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Mesdames, Messieurs,
Toute I'équipe de Gym’Art Vergeze et la Ville de Vergéze se joignent a nous pour vous souhaiter la
bienvenue au sein de nos installations sportives.

Nous nous sommes investis pour |’organisation de cet événement et espérons étre a la hauteur du travail
de I'ensemble des entraineurs et des gymnastes.

Nous profitons de cette prise de parole pour mettre en lumiere ces jeunes sportifs.
Spectateurs de mouvements fluides et exécutés avec aisance, nous oublions parfois trop vite

I’investissement nécessaire pour réaliser de telles prouesses physiques.

Aussi quelque soit le résultat, nous ne pouvons que nous incliner devant cette discipline sportive qui reste
une Ecole de Vie a part entiere.

Vous trouverez dans ce document, les informations pratiques pour le bon déroulement de cette Finale de

Championnat de France FSGT Individuel.

Heureuses de vous accueillir, nous vous souhaitons une tres bonne compétition.

Sportivement Votre

Samantha Metais
Présidente du Club Gym’Art Vergeze
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1. INFORMATIONS GENERALES

CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT

Gymnastique Artistique Féminine et Masculine

INDIVIDUELS : SAMEDI 18 MAI 2019

Lieu de compétition

GYM’ART VERGEZE
Gymnase Il

290 chemin de Boissiéres
30310 VERGEZE

Horaires d’ouverture

Samedi 18 mai
de 7h30a 20h

Organisation

Compétition organisée par Gym’Art Vergéze en association avec la Ville de Vergeze.

Tous les retours club de réservation, musique ou autres devront étre faits avant le 28 avril 2019

Les réservations ne sont effectives qu’apres réception du paiement
Paiement a transmettre avant le 28 avril 2019

Ardoise club : 1 responsable par club avec une piece d’identité
+ liste des personnes habilitées a commander.
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2. CONTACTS

Personnes Contacts au sein de la FSGT

FSGT NOM TELEPHONE EMAIL

Responsable Fédéral et | BUREAU Claude 0683886421 claude.bureau22gmail.com
Responsable Plateau

Fédéral

Secrétariat FSGT TRENTIN Graziella 0149422332 Graziella.trentin@fsgt.org
Responsable Technique | COLONNA Sandra 0617994791 sandra.colonna@yahoo.fr
GAF

Responsable Juge GAF BOMBEAU Christine christinebombeau@sfr.fr
Responsable Technique | BUREAU Nicolas 0622801005 buroskovic@gmail.com
GAM

Responsable Juge GAM | SESCOUSSE Nicky 0660293792 nicky.sescousse@gmail.com
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Personnes Contacts au sein du Club Gym’Art Vergeze.

GYM’ART NOM INFORMATION | EMAIL
VERGEZE

ORGANISATION EVENEMENT

Responsables | Samantha | Pour réservation

, . Formule repas et
Réservation METAIS snacking en avance.

Buvette Cyril La réservation n’est
CHEVALIER | effective quaprés
réception du bon de
commande et
paiement avant la

date indiquée sur le
bon de commande. gymart.vergeze @orange.fr

Responsable | Isabelle U“ehef‘treFf”fe
souhaiterait etre

Photographe | MOREAU | _ s

+ Sponsors I’événement ? En ce

cas transmettez les
coordonnées de
notre responsable
sponsors

Responsables | Isabelle IU”e question Sdur
. ‘organisation de
Accueil MOREAU 8

I'évenement dans
sa généralité

ORGANISATION TECHNIQUE — CHAMPIONNAT

Responsable Musique Sandra E”I"gyez les mUS‘q;‘esdd“
sol directement a Sandra
COLONNA

Colonna sur le mail
indiqué.

Format MP3 avec le nom
des gymnastes en
individuel

Responsable | Tatiana Besoin d'une musiquecdf2019@gmail.com
information sur

local POPA I'aspect technique
Direction lié au matériel (mail valide pour I’événement uniquement)
Techniq ue gymnique

gymart.vergeze@orange.fr

DIRECTION CLUB

Comité Directeur Tatiana Uniquement en cas de
POPA réel probleme d’ordre

général et pour le suivi
de I'événement

DTGymArt@gmail.com
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Pour tout envoi de courrier :

Gym’Art Vergeze

A 'attention Finale du Championnat de France
GYMNASE I

290 chemin de Boissiere

30310 VERGEZE

3. PLAN DE VERGEZE

. Gymnase Gym’Art Vergeze

. Gare SNCF
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4. CONDITIONS D’ACCES

. Parking

3 parking possibles :

- Parking Gymnase 1 — Hand-ball / Terrain de Tennis & de Football

- Parking du College La Gariguette

- Parking des Arenes — Accés Rue Jean Jaurés a 4 minutes a pied du gymnase

1 parking accessible réservé aux clubs participants devant le gymnase.

@ Réseau BUS: EDGARD
Possibilité au départ de Nimes

Pour plus d’informations :
http://www.edgard-transport.fr/

. Réseau SNCF

La ligne de Nimes a Vergéze est desservie tous les jours par 14 trains. |l est possible d'acheter un billet de
train au tarif moyen de 4€. La durée moyenne du trajet est de 15 min. Le premier train part a 07:12. Le
dernier est a 22:12.

Le numéro de téléphone TER Languedoc Roussillon est
le 0 800 88 60 91 (gratuit depuis un poste fixe)

de 7h00 a 20h00 en semaine et 9h00 a 14h00 le samedi.
Site internet TER : www.ter-sncf.com

Le numéro de téléphone Grandes Lignes est le 36 35 (0,34 € ttc/min) ou 0 805 90 36 36 (gratuit)
en cas de perturbations prévues.
Site internet SNCF : www.sncf.com

Les horaires d'ouvertures du guichet de la gare de Vergeze sont :
Lundi : 6h00/11h00 et 12h30/14h20

Mardi au Vendredi : 7h45/11h45 et 14h00/16h50

Guichet fermé les samedis, dimanches et jours fériés.

Prévoir votre billet électronique ou achat en direct a la borne.
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Adresse de la Gare
6 chemin de Vaujanol 30310 Vergeze

Horaires téléchargeables des trains au départ de la gare de Vergeze :

Ligne Narbonne / Montpellier / Avignon
http://cdn.ter.sncf.com/medias/PDF/languedoc_roussillon/FHO1-Narbonne-Montp-Avignon_tcm60-
113230_tcm60-113199.pdf
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5. FICHE D ARRIVEE

Nom du Club

Nom du
Correspondant

Adresse

Téléphone

Mail

Nom des entraineurs

Nom des juges

Arrivée prévue le :

Départ prévule :

Retour Club avant le 28 avril 2019
gymart.vergeze@orange.fr
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6. DEROULEMENT DE LA COMPETITION

= Accueil
L’accueil des clubs et la remise des dossiers se feront a partir de vendredi 17 mai 2019 17h sur le lieu de
compétition et durant les horaires d’ouverture du complexe (de 7h30 a 20h).

< Organigramme prévisionnel
- Samedi : Compétition individuelle GAF & GAM

< Echauffement
La salle d’échauffement se situe dans le méme gymnase avec tapis pour échauffements articulaires + salle
antidopage.

< Controle des licences
Il sera effectué avant I’acces a la salle d’échauffement

< Musique
Vos musiques sont a envoyer en format MP3, dans I'ordre de passage et avec le nom des gymnastes
Individuelles en précisant la catégorie et I’horaire de passage a :

musiquecdf2019@gmail.com avant le 28 avril 2019.

Par sécurité, apportez la clé USB avec les musiques.

< Plateau

Le gymnase est équipé d’un plateau de compétition GYMNOVA.

L’accés au plateau de compétition ne pourra s’effectuer qu’en chaussures de sport propres ou chaussons.
L'acces est réservé aux gymnastes, juges, entraineurs et officiels a qui un badge sera remis dés leur arrivée.
Gym’Art Vergeze décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol, veillez a ne rien laisser dans la salle
d’échauffement ou les vestiaires.

Veillez a respecter et laisser propres les locaux utilisés.

12
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7. MUSIQUE

Nomdu Club : ...........

NOM Prénom de la
gymnaste

Titre du morceau + Interpréte / Auteur / Compositeur (SACEM)

A remettre avant|’échauffement lors du controle des licences

13
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8. STANDS PRESENTS

=% Lune & Soleil Gymnastic
Marque de vétements et accessoires de gymnastique entierement personnalisables.

Site Web : www.Isgym.com
Pour plus d’informations : contact@Isgym.com

< Gym’Art Accessoires & Souvenirs

Gym’Art tiendra un stand d’accessoires fantaisie.

< Photographe
Vente et impression de photos individuelles des gymnastes.
Farges Photographe

Site Web : www.farges-photographe.com
Pour plus d’informations : contact@farges-photographe.com

< Buvette Gym’Art

Point Froid et Chaud pour se restaurer sur place tout au long de la journée

14




GYM’ART VERGEZE - FINALE CHAMPIONNAT DE France

Club de Gymnastique Artistique de Loisirs et de Com pétition

290 chemin de Boissiéres
30310 VERGEZE

Tél. : 04.66.35.55.82
Mail : avmart.veraeze@oranae fr

9. TRANSPORT

TAXI ROMAIN : 06 8937 06 18

4 personnes maximum peuvent étre prises en charge sur 1 trajet.
Préciser le nombre de personnes au moment de la réservation.

Trajet : Gare de Nimes-Gallargues ou Gallargues-Gare de Nimes :
e  Prix public 45,20€ (jour)
®  Prix public 66,70€ (nuit aprés 19h).

Trajet Gallargues - Vergeze ou Vergeze-Gallargues

(Hotel « Les Jasses de Camargue » a prix négociés sur Gallargues)

e Prix public 12,52€ (jour).
e  Prix public 17,68€ (nuit aprés 19h).

Tous les autres trajets peuvent aussi étre pris en charge par la compagnie.
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10. HEBERGEMENT DANS VERGEZE

LA PASSIFLORE

Adresse : 1, Rue Neuve, 30310 Vergeze (5 minutes a pieds du gymnase)

Téléphone : 04 66 3500 00

3 chambres de 3 personnes + 2 chambres de 4 personnes sont disponibles

Tarifs préférentiels : « Finale France de Gym » A PRECISER LORS DE LA RESERVATION :
32,50 € par nuit et par personne + 8,50 € par petit-déjeuner

HE -}

.'_- ﬂ ?

I\‘l! 1

16




GYM’ART VERGEZE - FINALE CHAMPIONNAT DE France

Club de Gymnastique Artistique de Loisirs et de Compétition

290 chemin de Boissiéres
30310 VERGEZE

Tél. : 04.66.35.55.82
Mail : avmart.veraeze@oranae fr

LA CLE DES CHAMPS

Adresse : 27, rue haute - 30310 Vergeze (5 minutes a pieds du gymnase)
Tél : +33466517533

70€/nuit, petit déjeuner compris

Gite 6 a 11 personnes + Chambres d’hdtes

17



GYM’ART VERGEZE - FINALE CHAMPIONNAT DE France o,

Club de Gymnastique Artistique de Loisirs et de Compétition I’skq
g,

23

290 chemin de Boissiéres
30310 VERGEZE

Tél. : 04.66.35.55.82

Mail : avmart.veraeze@oranae fr

11. HEBERGEMENT PROCHE DE VERGEZE

LES JASSES DE CAMARGUES

Hotel et Résidences 3***

Adresse : Route des plages, 30630 GALLARGUES LE MONTUEUX (Sortie d’autoroute — 10 minutes en voiture
du gymnase)

Tél : +33466806400

Mail : reservation@jasses-de-camargue.com

https://jassesdecamargue.com/

Tarifs préférentiels : « Finale Nationale de Gym » A PRECISER LORS DE LA RESERVATION :
e Chambres d’Ho6tel 1a 2 personnes =55 € la nuit
e Villa cocooning 1a 2 personnes (1 chambre dans la villa) = 79 € la nuit
e Villa cocooning 3 a 4 personnes (2 chambres dans la villa) = 109 € la nuit
e Taxe deséjour=1€/jour/ personne (gratuit pour les moins de 12 ans)
e Petit-déjeuner buffet de 7h a 10h =9.80 € par personne (gratuit pour les moins de 7 ans)

18
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12. VERGEZE — Comparateur d’hébergement

Site Hometogo : Comparateur

https://www.hometogo.fr/search/5460ae91d0fd4?persons=2&bedrooms=1&pricetype=perNight&arrival=2
017-03-25&duration=1

) Maison de vacances o 121 €

5 personnes, 3 chambres

Détails v (ESTCAVELAE  Voir I'offre >

216€

. ' ﬂ'
T S TR R A e e ﬁ;._._-'\_ul";.. L
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Maison de vacances 250 m? 340 €

Vergeze, Gard, France 340 € pour 1 nuit
10.0) . Excellent
%

15 personnes, 6 chambres Booking.com 340 €

Détails v 1 Site v Réservez Voir I'offre »

La Passiflore 68 €

“rir Hotel, VVergéze, Gard, France 68 € pour 1 nuit
149 avis
120 m proximité centre-ville Booking.com 68 €
Détails v 1 Site v Réservez Voir I'offre »

Maison de vacances 25 m? 40 €
A proximité (940 m de Vergéze) 40 € pour 1 nuit

Abritel 40€

Homelidays 40€

VRBO 40 €
2 personnes HomeAway 40 €

Détails v FESTCEV Nl Voir I'offre >
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Pension 15 m? 65€

Vergeze, Gard, France 65€po

(LT L T ]

2 personnes, 7 chambres

e . s .
Détails v ESICOAV e \Voir |'offre >

vl Maison de vacances 75 €
A proximité (2,2 km de Vergéze) 5

3 avis

6 personnes, 2 chambres TripAdvisor 7S €
Détails v (SOOIl Voir I'offre >

8 Le Diamant Lodge 80 €

A proximité (2,1 km de Vergéze) € pour 1 nu

Détails v 1 Site v Réservez Voir I'offre »
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Jasses de Camargue - Lun... 75€
*rirk Hotel, A proximité (3,9 km de Vergéze) 75 € pour 1 nuit
73 avis
Cuisine dans la chambre Booking.com 7S €
Détails v 1 Site v Réservez Voir I'offre »
Relais du Silence La Villa V... 93 €

ik Hotel, A proximité (3,9 km de Vergéze)

44 avis

Détails v 1 Site v Réservez Voir I'offre »

Et d’autres offres disponibles sur le site directement plus ou moins prés de Vergeze.
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13. AUXALENTOURS DE VERGEZE : airbnb.fr

216€4 Logement entler - 9 lits 23€ Chambre privée - 3 lits
Maison de vacances. 15 couchages L'auberge espagnole!
% % % % 9 16 commentaires % % % % % B commentaires

< >

N 7

31€ Chambre privée - 11it 139€ 4 Logement entier - 4 lits

Chambre pour 2 adultes Traditional house close to sea, Nimes, Montpellier
% % % % % 9 commentaires * % % % % 5 commentaires

196€ Logement entler * 3 lits 93€ 4 Logement entier* 3 lits

Jolie villa chaleureuse Appartement 4 personnes a Vergeze

% % % % 11 commentaires
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<

41€ Chambre privée - 2 lits 77€4 Chambre privée - 2 lits

Chambre privée villa provengale Le Relais des Capitelles chambre Garrigue

% % % % 1 23 commentaires NOUVEAU

84€ @) Logement entier - 3 lits 33€ 4 Chambre privée - 1lit
Villa proche des plages Aux portes de la mer, Nimes et Montpellier
% % % % % 5 commentaires 1 commentaire

Et d’autres offres disponibles sur le site directement plus ou moins pres de Vergeze.
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14. RESTAURATION

Une buvette conviviale sera présente sur les lieux durant la journée.

NOS FORMULES REPAS

FORMULE 1 Steak haché + frites + boisson + dessert o€
FORMULE 2 Saucisse + frites + boisson + dessert 9€
FORMULE 3 Hot Dog + boisson + frites + dessert o€
FORMULE 4 Petit déjeuner : thé ou café, viennoiserie, pain, confiture 5€

Seules les formules repas peuvent étre réservées en amont avec idéalement une commande groupée par
Club en joignant le bon de commande par mail dans les temps.
Attention, les commandes ne seront validées qu’aprés réception du paiement par voie postale.

Bon de commande a compléter et renvoyer par mail gymart.vergeze@orange.fr avant le : 28/04/2019

NOTRE SNACKING

sandwich ( jambon/ fromage / poulet) 3.50€
Steak ou Saucisse 5€
Hot Dog A€
Frites 2.50€
Parts Pizzas ou quiches 2.50€
Eau 25cl 1€
Canette Boissons (ice tea, coca,... biére) 2€
Crépe sucre 2€
Crépe nutella 2.50€
Panini Nutella 3.00 €
Café / the 1€
Mini viennoiseries 0.50€
Chips 0.50 €
Bonbons 0.50€
Barres chocolatées 1€

A commander sur place uniquement
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15.

EN ANNEXE — LISTING DES PIECES JOINTES

En piéces jointes :

Reglements administratifs Fédéraux FSGT

Réglement Technique GAF

Réglement Technique GAM

Dépliant explicatif FSGT Anti-Dopage

Liste des interdictions Anti-dopage — AFLD

Affiche officielle et dérivée de I’évéenement a imprimer et positionner dans vos clubs

16.

AVIS AUX SUPPORTERS

Nous sommes tres heureux de vous accueillir dans notre complexe sportif.

La gymnastique est un sport qui défit la loi de la gravité et qui demande une réelle concentration.
Quand certains compétiteurs passent au saut, a la poutre ou aux barres d’autres passent au sol.

Il estimportant de respecter le passage de chacun de ces sportifs qui sont parfois tres jeunes.
Nous vous invitons a ne pas crier ou hurler afin que ceux qui passent au sol soient en capacité
d’entendre leur musique, que ceux qui effectuent un enchainement sur la poutre ne soient pas
surpris de cris continus.

Nous invitons les clubs participants a sensibiliser les familles pour le respect de chacun.

Nous vous souhaitons une excellente saison sportive 2018-2019 avec des résultats a la hauteur de
vos espérances et de votre travail dans un esprit de compétition convivial et respectueux de
chacun.

Le comité Directeur de Gym’Art Vergéze
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